f

-

vitetshaefte

7

&
.

e.. .
=
S
s
5
<
b

Akti




W
O
S
()
5
S
5
=




SADAN BRUGER DU H/EFTET

NATURENS UGE

Det er unikt at opleve den danske natur i barnehgjde. Her kan de
mindste kriblende dyr eller fund i vandkanten blive indgangen til
en helt ny verden.

| Naturens Uge giver vi tid til naturen. Den farste uge i september
inviterer Danmarks Naturfredningsforening alle danskere til

at saette tid af til at tage ud i naturen. For nar vi opholder os i
naturen, skaber vi en forbindelse til naturen, der giver os lyst til at
tage vare pa den - med bade hjertet, haenderne og handlinger.

| Naturens Uge skal det vaere nemt at give sin tid til naturen, sa

vi har samlet al inspiration ét sted. Her finder | bade lege, fagligt
funderede aktiviteter og store fellesoplevelser, som kan bringe os
ud i naturen sammen.

Vejledningen her indeholder en beskrivelse af 15 aktiviteter: fire
gronne aktiviteter med en varighed pa ca. 30 minutter, syv orange
aktiviteter med en varighed pa ca. 1 time og fire brune aktiviteter
med en varighed pa over to timer.

For at gagre det lettere at finde aktiviteter, der passer
til jeres bgrnegruppe, er der i ar tilfgjet aldersikoner i
indholdsfortegnelsen.

@ Et fre markerer aktiviteter til barn i alderen 0-3 ar

¥ En spire markerer aktiviteter til bgrn i alderen 3-9 ar

ﬁ En blomst markerer aktiviteter til bgrn i alderen 9-12 ar
Aktiviteterne laegger op til, at | kommer ud og bruger tid i naturen.
| skal ud at undersgge og opleve naturen, som den ser ud i jeres
naeromrade. Det er ikke et mal, at | skal kunne kende forskel pa
en masse arter - fokus er i stedet pa at gagre bagrnene bevidste om,
at de deler naturen med andre, og at | bruger en masse tid i vores

fantastiske natur.

Rigtig god forngielse.
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01. Farveleg o Y Side 8
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12. Krible-krable-feelder ¥ @ Side 44
13. Svampesafari ¥ ﬁ Side 48
14. Tangtryk ¥ @ Side 52
15. Naturlommer ¥ @ Side 56
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1/2 TIME

4 aktiviteter | kan lave
pa 30 minutter




O1. FARVELEG

N\ =

INTRODUKTION | denne aktivitet skal bgrnene ga pa opdagelse i naturen, hvor de
skal lede efter forskellige former og/eller farver. Legen vaekker
bagrnenes nysgerrighed og gagr naturen mere spaendende at opleve.

FORMAL Barnene far styrket deres opmaerksomhed, begrebsdannelse og
reflektionsevne gennem udforskning af former og farver i naturen.

STED Legeplads, park, skov

ALDERSTRIN 0-9 ar

DET SKAL DU O  Pinde

BRUGE
O  Garn i forksellige faver
O  Evt. legetgj i forskellige former, f.eks. klodser

VELKOMST OG Saml barnene, og forteel, at | nu skal ga pa opdagelse og lede efter

INTRO

former og farver i naturen.

NATURENS UGE



AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

NATURENS UGE

Uddel pinde til alle bgrnene, og bind forskelligt farvet

garn fast i den ene ende. Nu skal bgrnene ga pa opdagelse
udenfor, hvor de skal lede efter genstande i naturen, der har
samme farve som farven pa deres pind.

Der er ingen rigtige eller forkerte mader at gare det pa. Det
handler om, at bgrnene selv far lov til at udforske naturen omkring
dem, og at de ser, hvad der kan lade sig gare, og hvad der ikke kan.

Hvis | vil haeve svaerhedsgraden lidt mere, kan | ogsa prove at
lede efter forskellige former eller starrelser som f.eks. noget langt
eller rundt, en trekant eller stjerne. Hav gerne formerne liggende
fremme, sa bgrnene kan sammenligne deres fund.

Saml bgrnene, og snak om, hvilke former og farver der er blevet
fundet. Hvor fandt de dem? Var der nogle ting, de ikke kunne
finde? Hvordan kan det veere?

Slut af med at snakke med bgrnene om, hvordan det har vaeret, og
hvad de har oplevet.



02. FOL & GEET

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

AKTIVITET

10

| denne aktivitet skal bgrnene bruge deres sanser til at genkende
forskellige fund fra naturen.

Barnene styrker deres hukommelse, observationsevne og
naturkendskab, og de far taktil erfaring med naturens materialer.

Strand, skov, park, eng eller skolegéard

0-9 ar

(O  Et stykke stof til at skjule det, der skal geettes.

Vi bruger oftest gjnene til at afkode, hvad der er foran os, og det
kan faktisk veere sveert, hvis man kun ma bruge falesansen. Prgv at
tale med bgrnene om, hvordan forskellige dyr eller andre ting fra
naturen fgles. Hvad fales blgdt? Hvad fgles klistret?

Denne leg kan bade blive styret af en voksen eller som
selvstaendig gruppeleg. Del evt. bgrnene op i grupper 4 4, som
sammen gar ud og finder 10 forskellige ting.

De skal finde ting, som ikke er levende: Det kan veere fier, beer,
blade, svampe, sten, kogler, pinde, affald m.m. En fra gruppen eller
den voksne samler fundene under kleedet, uden de andre ser, hvor
tingene bliver placeret.

NATURENS UGE



NIVEAU 1

NIVEAU 2

TIP

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

NATURENS UGE

Den, som har gemt tingene under klaedet, siger nu,
hvad de andre skal finde. Lad bagrnene fale og geette pa skift.
For de helt sma kan man lade dem se tingene, far de gemmes veaek.

Forslag til udfordringer:

(O Nu skal du finde noget rundt

(O Nu skal du finde en fier

O Nu skal du finde noget, der ikke er fra naturen

Nar barnet har gaettet og vist tingen frem, laegges den tilbage igen.

| denne runde udvides legen, da man skal fgle sig frem til to ting
under kleedet. Det kunne f.eks. vaere bade en kogle og en sten. |
kan bytte roller undervejs, sa barnet faler pa en ting under klaedet,
imens barnet beskriver, hvad det maerker. Nu skal de andre barn
geette, hvad barnet fgler pa.

Barn kan godt vaere bange for at rgre ved noget, som de ikke
kan se. Sa start evt. med at se og rare, far det daekkes til. Nogle
barn kan have brug for, at | laver aktiviteten i en gennemsigtig
plastikpose eller lign.

Saml bgrnene, og tal med dem om, hvordan det har veeret at
lege. Hvordan var det huske med sanserne? Snak om, at sanserne
hjeelper os med at laere og huske. Hvornar var | modige? Hvornar
var | bange? Hvilke ting var sjovest at rgre ved?

n



03. BRYG TE AF BRENDEN/ZELDER

INTRODUKTION | denne aktivitet skal bgrnene finde breendenzelder og brygge
deres egen natur-te. Aktiviteten overrasker mange, da de fleste
kender braendenzlder for at efterlade en ubehagelig sviende
fornemmelse pa huden ved kontakt. Knap sa mange ved, at
breendenalden ogsa er spiselig.

FORMAL Barnene far erfaring med at genkende og anvende en almindelig
vild plante. Samtidigt styrkes bgrnenes madmod og nysgerrighed.

STED Skov, park, skolegard & legeplads

ALDERSTRIN 0-12 ar

DET SKAL DU (O  Friske breendenaldeblade eller topskud (pluk ikke taet pa

BRUGE trafik eller andet forurening)

Handsker eller saks til indsamling
Kogende vand (termokande eller opvarmet pa anden made)
Krus
VELKOMST OG Tal med bgrnene om, at mange planter i naturen kan bruges til
INTRO mere, end vi tror. Braeendenalden er selvfglgelig kendt for at

12

breende, men den er ogsa mad for dyr som sommerfuglelarver,
ligesom mennesker har brugt den i mad og drikke i mange ar.

NATURENS UGE



AKTIVITET

NATURENS UGE

Barnene skal ud at finde breendenaelder i deres
lokalomrade og lave te af de friske blade.

Lad bgrnene lzere planten at kende:

(O  Den har savtakkede blade
(O  Den har sma braendehar pa blade og staengel

(O  Den vokser ofte i naeringsrig jord, ved hegn, stier
og skovkanter

Brug handsker eller saks ved indsamling, og veelg gerne friske
blade og topskud. Husk at skylle bladene.

Barnene brygger derefter te ved at komme bladene i en kop

eller kande og hzelde kogende vand over. Teen traekker i op til

fem minutter, hvorefter den er klar til at blive drukket. Bladene
kan enten blive i koppen eller sies fra inden servering. Bladene i
koppen kan sagtens spises, uden at de braender. @nskes en sagdere
smag, kan teen evt. tilfgjes en smule honning.

13



AFSLUTNING OG
OPSAMLING

VIDEN OM
BRANDENALDER

TIP

14

Smag pa teen, og tal om oplevelsen:
(O Hvordan smagte den?

(O Var det overraskende, at en plante fra naturen kan bruges
til te?

(O Kender bgrnene andre planter fra naturen, som kan spises?

Tal om, at man altid skal sp@rge en voksen, fgr man spiser noget
fra naturen.

556

D

Braendenalde er en meget almindelig plante i Danmark. De sma
braendehar pa planten indeholder stoffer, som giver en sviende
fornemmelse ved bergring, og fungerer som en beskyttelse mod
at blive spist af dyr. Nar bladene overhaeldes med kogende vand,
forsvinder denne effekt, og planten kan bruges til te.

Breendenzlde indeholder blandt andet vitamin A, C og K samt
mineraler som jern, calcium, magnesium og kalium. Indholdet kan
variere afhaengigt af veekststed, jordbund og arstid, men planten
har historisk veeret vaerdsat som en naeringsrig, vild plante.

Dgvnalde forveksles ofte med braendenzlde. Bladene ligner
hinanden, men det er nemt at skelne de to planter, da dgvnaelden
ikke 'braender’. De kan begge spises.

NATURENS UGE






04. SELEN SIGER

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

AKTIVITET

16

| denne aktivitet skal bgrnene lege en fangeleg med fokus pa
fadekaeder i havet, hvor de gennem bevaegelse og leg oplever
rovdyr, byttedyr og betydningen af gemmesteder i naturen.

Bagrnene opnar forstaelse for fadekaeder og sammenhangen
mellem rovdyr og byttedyr gennem bevaegelse.

Skolegard, park, eng eller skov

3-9 ar

O 4 synlige ting til at afgreense banen (banen kan vaere 15 x 20
eller 20 x 40 meter, alt efter hvor mange bgrn der er).

Saml barnene, og forteel, at | nu skal lege “Seelen siger”, hvor
barnene skal bevaege sig som dyr i havet og forsgge at undga den
sultne graseel.

Du kan indlede med at fortzelle lidt om graseelen, som er
Danmarks starste rovdyr, der gerne spiser bade krabber, sild,

hummer, fladfisk, torsk og sagar blaeksprutter.

Begynd med at forklare legens regler.

NATURENS UGE
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REGLER Legen foregar pa en afgreenset bane, hvor de korte
ender fungerer som helle for byttedyrene.

O  Veelg én, som indtager rollen som szl og star midt pa banen
med ryggen til.

(O  Byttedyrene starter samlet pa baglinjen af banen i helle.

Alle barn skal vaelge, hvilket af seelens byttedyr de vil
vaere. De kan vaere en krabbe, hummer, fladfisk, torsk
eller bleeksprutte. Bagrnene skal i Igbet af legen bevaege sig
ligesom de dyr, de har valgt.

O  Det gaelder for byttedyrene om at komme ned i den
modsatte ende uden at blive fanget af salen.

O  “Seelen siger,” hvordan byttedyrene bevaeger sig, f.eks.:
° “Alle byttedyr tager tre skridt frem”
o “Krabberne krabber to skridt til siden”
° “Blaeksprutterne snor sig fremad

O Undervejs kan salen pludselig sige: “Seelen er sulten og
spiser jer!” og vende sig om. Nu skal bgrnene forsgge at
na i sikkerhed ved at Igbe tilbage bag baglinjen eller til
helleomradet i den anden ende, mens salen forsgger at
fange dem.

Variationer kan tilfgjes:

(O  Fangede barn bliver 'sarede’ og ma bevaege sig anderledes

(O Nogle dyr er hurtigere eller langsommere

O  Helleomrader kan tilpasses eller fiernes helt

NATURENS UGE 17



AFSLUTNING OG
OPSAMLING

VIDEN OM SALER
OG LEVESTEDER

18

Saml bgrnene, og tal om, hvordan det var at veere bade rov- og
byttedyr i legen.

| kan f.eks. snakke om, at der i naturen ikke findes noget helle, og
at dyrene har forskellige mader for at undga at blive fanget. Sparg,
om de kender nogle mader? Hvordan gemmer man sig f.eks. pa

en sandbund? Fladfisk og krabber skjuler sig i sandet, nogle fisk
skjuler sig i tangen, og andre gemmer sig i stenrev.

| kan ogsa snakke om, hvad der sker, nar dyrenes gemmesteder
forsvinder - f.eks. hvis tangen dgr, eller stenrevet forsvinder.

| danske farvande findes to salarter: grasaelen og den spaettede
seel. Grasaelen er stgrst og lever iszer i de nordlige dele af havet
omkring Danmark, mens den spaettede szl er mere udbredt og
ofte ses i kystomrader. Salen er i toppen af fadekaeden i Danmark.
Ingen spiser den, men til gengaeld spiser den flittigt bade fladfisk,
sild, torsk, blaeeksprutter, krabber og hummere.

Grasalen vejer gerne 200 kg (til sammenligning vejer en ulv 40 kg
og en raev blot 8 kg) og kan svemme med op til 35 km i timen -
det er det samme, som nar mennesker lgber rigtig hurtigt.

Et centralt tema i havets gkosystemer er betydningen af
levesteder og skjul. Tangskove, stenrev og havbund fungerer som
gemmesteder for mange arter. Nar disse levesteder forsvinder,
far det stor betydning for biodiversiteten, fordi dyrene mister
beskyttelse mod rovdyr som saler og stagrre fisk.
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1 TIME

7/ aktiviteter | kan lave
pa 60 minutter




05. NATURTUMLING

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

22

Til denne aktivitet skal bgrnene opleve naturen med deres sanser
og krop. Det er en sjov og leererig made at blive mere fortrolig
med naturen.

Bagrnene far gget selvtillid og lyst til leg og laering gennem
bevaegelse i og omkring naturen.

Legeplads, skov, park

0-3ar

O  Praktisk tgj

Saml bgrnene, og snak med dem om, hvad | skal lave i dag. Her
kan du sparge, om nogle af bgrnene allerede har prgvet nogle af
de aktiviteter, | skal lave.

Hvis nogle af barnene ikke vil lave en af aktiviteterne, sa prov
gerne at finde pa alternativer, hvor de maske gar en lille smule af
aktiviteten, sa de far udfordret sig selv lidt og er med. Laeg ogsa
meget gerne op til, at barnene kan hjaelpe hinanden - man tgr
nogle gange mere, hvis man har en god ven at stgtte sig til.

NATURENS UGE



AKTIVITET

NATURENS UGE

Nu skal | bevaege jer ude i naturen.

Vi har nedenfor samlet 5 forskellige aktiviteter, der kan udfordre
bade sanser og motorik:

1. Hgj som et tree:
O Forteel bagrnene, at de skal komme sa hgjt op som muligt.
(O Find et tree som | kan klatre op i.

(O Nar de alle har bevaeget sig op over jorden, har de klaret
udfordringen.

2. Hop som en frg:

(O Find en stor sten eller traeestamme, som | kan hoppe fra.

(O Bgrnene skal nu prgve at hoppe ned fra stenen.

O Se, om | med falles hjelp og statte kan fa alle til at hoppe.

23



AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

24

3. Sulten som en fugl
(O Led under blade og traestammer efter insekter og smadyr.

(O Snak med bgrnene om, at de skal veere forsigtige, nar de om
lidt skal holde et eller flere af dyrene, da de er skrgbelige.

(O Bgrnene skal nu prgve at holde et dyr i handen - prav gerne
med forskellige dyr, da en regnorm fgles anderledes end en
bankebider og omvendt.

4. Balancer som et egern

(O Nu skal | finde en lang gren, stamme eller et trae med store
synlige rgdder, | kan balancere pa.

(O Bgrnene skal nu prgve at ga over traestammen.

O Har Il lyst til at udfordre hinanden endnu mere, kan | jo prave at
ga bagleens!

5. Blgd som mos

O Find et godt sted, hvor | kan stille jeres sko og ga lidt rundt pa
bare taeer - det kan isaer vaere sjovt, hvis der er flere forskellige
slags underlag, | kan prgve at ga pa.

O | skal nu alle sammen prgve at ga rundt pa bare teeri 5
minutter. | kan ogsa lave en bane, hvor | har samlet forskelligt
materiale sammen og lagt ud, som | s& kan prgve at ga henover
med bare tzeer.

Saml bgrnene, og snak med dem om, hvordan det har veeret, og
hvad de har oplevet. Har de vaeret bange? Har de vaeret modige?
Har det veeret sjovt?

NATURENS UGE







06. JEG VED EN FUGLEREDE

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

26

ved

1ed de

| denne aktivitet skal bgrnene ud i naturen og synge en ny version
af “Jeg ved en leerkerede”, mens | sammen leder efter fuglereder i
buske, traeer og krat.

Bagrnene gver deres finmotorik og sprog gennem sang og
bevaegelse, samtidig med at de far kendskab til fugle og naturen
omkring dem.

Udenfor eller pa tur

0-9 ar

O  Afspil sangen og leer teksten og fagterne pa forhand. (scan
QR-koden for at finde videoen).

Saml bgrnene, og fortael, at | nu skal ud for at finde fuglereder,
men farst skal | leere om, hvor de findes, gennem en sang.

Det kan vaere en god idé at vise bgrnene nogle billeder eller
tegninger af fuglereder pa forhand, sa de ved, hvad det er, | skal

finde.

Inden | gar udenfor, kan | synge sangen og gve de fagter, som du
leert i videoen.

NATURENS UGE



AKTIVITET

SANGTEKST

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

VIDEN OM
FUGLEREDER

NATURENS UGE

Nu skal | udenfor for at lede efter reder.

| efteraret vil mange reder vaere nemmere at fa gje pa, nar bladene
falder af traeerne. | kan stoppe op pa jeres tur, nar | mader en
fuglerede eller en fugl, og synge sangen sammen med fagterne.

Jeg ved en fuglerede

Jeg siger ikke mer’

Den findes op’ i grenene

Et sted som ingen ser

| reden er der unger

Og ungerne har dun

De pipper, de har tunger

Og reden er sa lun
Slut af med at tale med bagrnene om, hvordan det har veeret, og

hvad de har oplevet. Hvilke fugle sa I? Kender | navnene pa dem?

| kan evt. fortsaette aktiviteten hjemme med en redebygger-leg,
hvor | synger sangen igen.

Fugle bygger reder for at beskytte deres seg og unger. Om foraret
og sommeren vokser fugleungerne op i reden, men nar efteraret
kommer, har de fleste forladt reden og kan klare sig selv. Det
betyder, at de reder, | vil kunne finde, ofte er tomme.

27



07. BALLADE MED BLADE

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

28

| denne aktivitet skal bgrnene ud i naturen og bruge deres kreative
sans til at lave flot naturkunst. Der findes mange forskellige slags
buske og traeer med flotte blade, der er lige til at finde og satte
sammen til vilde kunstvaerker.

Barnene gver deres finmotorik og kreativitet med naturmaterialer.

Udenfor ved borde/baenke

0-9 ar

O Blade og blomster fra naturen
O  Papir/pap eller farvet karton
(O Tuscher

O  Lim

Saml bgrnene, og forteel, at | nu skal ud for at lave flot naturkunst.
Det kan veere en rigtig god idé at vise bgrnene et eksempel pa
forhand, som de kan se - sa forstar de bedre, hvad de skal. Print
nogle fotos af smadyr. De kan bruges som inspiration til, hvad de
skal lave. F.eks. snegl, mariehgne, myre eller sommerfugl.

NATURENS UGE



AKTIVITET

TIP

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

NATURENS UGE

Lad bgrnene ga pa opdagelse i naturen, hvor de skal
lede efter blade og blomster i forskellige former og farver.

Nar bgrnene har fundet de materialer, de gerne vil bruge, kan |
begynde at lave jeres kunstvaerker. Byg jeres smadyr af det, | har
fundet, og lim det fast pa papiret. Tegn ben, fglehorn, vinger og
gjne med tusch. Tal Isbene om, hvordan dyrene ser ud, og prav at
fa alle detaljerne med.

Der er ingen rigtige eller forkerte mader at gare det pa. Det
handler om, at bagrnene selv far lov til at vaere kreative og opdage,
hvad der kan lade sig gare, og hvad der ikke kan.

Til de mindste kan aktiviteten alternativt veere at laegge bladene
op pa en raekke: De kan lave en bugtet slange eller laegge dem op
efter starrelse.

Hvis | har rigtig mange blade, kan | prgve at hjalpe hinanden med
at bygge en kaempe regnbue af alle de materialer, | har fundet.
Gennem gvelsen laerer bgrnene at samarbejde med hinanden, og
de far kendskab til naturens forandring gennem arstiderne.

Saml bgrnene, og ga nu i samlet flok rundt og se alles
kunstvaerker, hvor bagrnene far lov til at preesentere det, de har

lavet, for hinanden.

Slut af med at snakke med bgrnene om, hvordan det har veeret, og
hvad de har lzert.

29



08. TREDETEKTIVER

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO

30

| denne aktivitet skal barnene helt taet pa treeerne. Man kan
normalt ikke se skoven for bare traeer. Men alle traeer er unikke,
og det kan opleves med fglesansen.

Barnene far erfaring med at sammenligne og genkende traeer
ud fra deres kendetegn, og de opbygger samtidig en relation til
naturen omkring dem.

Skov, park

0-12 ar

O  Et sted med mindst 5-10 treeer.

(O  Stof til at binde for gjnene: Halvdelen af bgrnene skal have
bind for gjnene.

Saml bgrnene og forteel, at nu skal | ud og undersgge treeer med
sanserne.

Start med at forteelle lidt om de forskellige traeer og deres unikke
bark.

NATURENS UGE



AKTIVITET

UDVIDELSE

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

NATURENS UGE

Bagrnene skal nu prgve kraefter med at maerke
og genfinde deres tree.

Start med at inddele bgrnene i par. Den ene part skal have bind
for gjnene og snurres rundt et par gange. Her er det vigtigt, at
barnene forstar, at den seende har ansvaret for den ’blinde’, som
skal fares forsigtigt og trygt hen til et tree.

Det 'blinde’ barn undersgger barkens struktur, tykkelse og
eventuelle saerlige kendetegn. Hvis muligt kan barnet ogsa
male eller omslutte stammen med arme/haender for at fa en
fornemmelse af omkreds.

Efter 1-2 minutters undersagelse fgres barnet tilbage til udgangs-
punktet via en kort omvej for at mindske retningssans. Herefter
fiernes bindet, og barnet skal forsgge at finde sit tree igen ved
hjeelp af fglesansen.

Aktiviteten kan udvides ved, at bgrnene undersgger flere treeer
i rekkefglge og efterfalgende skal genkende bade traeer og
reekkefglge.

Der kan ogsa arbejdes med traeartsforskelle (f.eks. birk, eg, bag),
hvor bgrnene skal koble barkens udtryk til art.

Treeernes blade kan inddrages som ekstra sanseligt kendetegn,
hvor bgrn f.eks. undersgger forskelle i form og struktur uden syn.

Saml bgrnene, og lad dem dele deres oplevelser af forskelle i
barkens struktur og overflade. Tal med bgrnene om, at treeer,
ligesom mange andre organismer, er forskellige, og at disse

forskelle har betydning for, hvilke arter der er knyttet til dem.

Afslut gerne med, at bgrnene sidder ved 'deres’ tree i kort tid for at
styrke relationen og den sanselige oplevelse.

31



GRUNDVIDEN
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Treeers bark beskytter stammen mod skader, sygdomme og udtgr-
ring. Alle traeer (arter) f.eks. eg, bag, ask og birk har deres egne
helt specielle blade, og deres bark ogsa er forskellig. F.eks. bliver
barken pa ask og eg mere rug og rynket med alderen, ganske som
hos os mennesker, der far rynker.

Treeer er levested for et vaeld af dyr, svampe, laver og insekter.
Et gammelt egetrae kan f.eks. vaere hjem for flere hundrede
forskellige arter. Derfor er variationen mellem traearter vigtig for
biodiversiteten.

Kendskab til traeerne kan veere med til at skabe interesse for
naturen og forstaelse for dens betydning.
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09.LYT & TEGN NATUREN

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO
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| denne aktivitet skal bgrnene ud pa opdagelse i naturen og bruge
deres hgresans til at tegne naturen. Ved at lytte til naturen bliver

bgrnene opmaerksomme pa deres omgivelser, mens de omszaetter
deres oplevelser og indtryk pa papir.

Barnene gver sig i at sanse naturen og udtrykke sig kreativt.

Udenfor

3-12 ar

O  Papir

(O  Farveblyanter eller tuscher

O  Tegneplade eller andet hardt underlag
O  Evt. siddeunderlag

Saml bgrnene, og fortzel, at | nu skal ud for at tegne naturens lyde.
Tal lidt om, hvad barnene tror, de vil opdage, nar | skal ud at lytte.

(O Hvad laver lyde i naturen?

NATURENS UGE



AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

NATURENS UGE

Lad bgrnene ga pa opdagelse to og to eller alene i
naturen, hvor de skal finde et sted de vil lytte og tegne.

Nar bgrnene har fundet et sted at sidde, skal de begynde at lytte
efter naturens lyde i 5-10 minutter afhaengigt af bgrnenes alder.
Hver gang, de opdager en lyd, skal de prave at tegne, hvad de
forestiller sig, lyden kommer fra. Er lyden taet pa eller langt vaek,
stor eller lille? Er det et dyr eller vinden i traeerne? Hvordan ser
det, som laver lyden, ud?

Der er ingen rigtige eller forkerte mader at gare det pa. Det
handler om, at bgrnene selv far lov til at veere kreative og forsgge
at tegne det, de oplever.

Saml bgrnene i en rundkreds, og lad dem pa skift preesentere
det, de har tegnet, for hinanden. Har de opdaget nogle dyr? Hvor
kunne de hgre dem henne? Var der nogle af de dyr, de naevnte i
starten, som de ikke fandt? Hvordan kan det veere?

Slut af med at snakke med bgrnene om, hvordan det har vaeret, og
hvad de har lzert.
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10. NATURFLOJTER

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE
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Til denne aktivitet skal bgrnene snitte deres helt egne flgjter i
tree. Flgjterne, de laver, kan bruges til at kalde pa hinanden ude i
naturen, eller de kan se, om de kan lokke en fugl eller andre dyr
frem fra deres skjul.

Barnene gver deres finmotorik og leerer at arbejde kreativt i
naturen.

Udenfor

3-12 ar

Snitteknive eller kartoffelskreellere
Hammer
Friske grene a 20 cm, f.eks. lindetrae, birk, pil eller hassel

Snor

O O O O O

Brede graesstra

NATURENS UGE



VELKOMST OG
INTRO

TIP

AKTIVITET

NATURENS UGE

Saml bgrnene, og forteel, at | nu skal snitte jeres
helt egne naturflgijter.

Far | gari gang, er det vigtigt, at | gennemgar de gode snitteregler
for at sikre en tryg og sikker aktivitet.

Som forberedelse er det ogsa en rigtig god idé, at den ansvarlige
for aktiviteten selv har prgvet at lave flgjten - s kan man lettere
vejlede bgrnene i snittearbejdet.

Hvis det er fgrste gang, man snitter, er det en god idé at begynde
med at bruge en kartoffelskreaeller. P4 den made far man en
fornemmelse for, hvordan man skal bevaege kniven.

Alle bgrn far uddelt et stykke trae og en snittekniv. Lav en sikker
snittezone, og seet jer godt til rette. Nu gar barnene i gang med at

snitte.

1. Start med at fleekke grenen med kniven som pa tegning 1.
Hjeelp gerne hinanden med denne del. Stil grenen pa hgjkant,
seet kniven fast i toppen, og brug hammeren til at sla kniven
ned gennem grenen.

2. Skeer en lille fordybning i hver halvdel, sa der er et hul midt pa
grenen, nar den samles. Hullet skal vaere ca. 2 mm hgjt og 2 cm
langt. Fjern ganske lidt ad gangen, og test, om flgjten giver lyd
undervejs.
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AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

VIDEN OM
NATURFLGJTER

38

e

3. Leeg graesstraet pa en flade, og del det pa langs med kniven. |
skal bruge den del uden midterribben.

4. Leeg til sidst greesstraet mellem de to grenhalvdele. Straet skal
ligge stramt og fladt. Bind enderne pa flgjten sammen med
snor, og haeng den om halsen.

5. Sadan! Nu har | bygget de sejeste naturflgijter, | kan flgjte i.

Saml bagrnene, og stil jer i en rundkreds. Giv bgrnene signal om,
at alle skal puste i deres flgjter pa samme tid, og hgr, hvordan det
lyder. | kan ogsa tage en runde, hvor alle afprgver deres flgjter pa
skift og lytter til de forskellige lyde.

Slut af med at snakke med bgrnene om, hvordan aktiviteten har
veeret, og hvilke dyr de haber, de kan lokke frem med flgjterne.

Krybskytterne i gamle dage, som sikkert blot var fattige sultne
bgnder og landarbejdere, brugte en bestemt slags flgjte for at
lokke radyrene taet pa. Naturflgjten giver en pibende og faldende
tone. Det er den samme lyd, som radyr-lammet siger, nar det
kalder pa sin mor. Eller som hunnen siger, nar hun kalder pa
hannen i brunsttiden (juli-august). Derfor har radyrene sveert
ved at modsta lyden.

Det smarte ved en naturflgjte er, at man kan holde
den i munden og samtidig have haenderne frie.
Nar krybskytten var pa jagt, kunne han lokke
radyrene til med flgjten - og samtidig holde
og sigte med geveeret.




SNITTEREGLER

NATURENS UGE
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4.

. Snit altid vaek fra kroppen.

Sid ned, nar | snitter, og hold god afstand til hinanden.
Hold korrekt greb om kniv og tree, og tag sma, rolige snit.
Brug blgdt og frisk tree.

Snit kun med fokus og ro - hav altid en voksen
i neerheden.




11. SPINDELV/EV 0G MELMAGI

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

DET SKAL DU
BRUGE

VELKOMST OG
INTRO
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| denne aktivitet skal barnene laere om edderkopper ved at
undersage deres spind og prave at lokke dem frem ved hjaelp af
vibrationer.

Barnene kigger neermere pa edderkoppespind pa en sjov made og
leerer om spindets opbygning og funktion.

Udenfor

3-12 ar

O  Hvedemel
O  Evt. nogle kopper til melet

O Valgfrit: stemmegaffel

Saml bgrnene, og snak med dem om, hvad | skal lave i dag, og tal
lidt om edderkopper.

(O Hvordan fanger de deres bytte?
Ga i samlet flok eller del bgrnene op i grupper 4 3-4 afhaengigt

af antal. Inden | begynder, kan | prgve at gaette, hvor | tror, at
edderkopperne bor.

NATURENS UGE



AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

VIDEN OM
EDDERKOPPER

NATURENS UGE

| skal nu ga pa opdagelse udenfor og se, om | kan finde
forskellige slags spind. Maske | finder ud af, at bestemte slags
spind hgrer til bestemte levesteder - det kan fortzlle noget om,
hvor forskellige edderkoppearter lever.

Giv bagrnene et lille baeger eller en kop med mel i. Nar | ser et
spind, skal | drysse en lille bunke mel i hdnden og s& med flad hand
puste mel pa spindet. Sa kan | tydeligt se spindets mgnster - og
bare rolig, edderkopperne laver nye spind hver dag eller reparerer
det, hvis det gar i stykker.

| kan ogsa prove at lokke edderkopperne frem ved at sla

pa stemmegaflen og forsigtig holde den teet ved spindet.
Vibrationerne minder nemlig om de bevaegelser, som en flue eller
andre insekter ville lave, hvis de bliver fanget i nettet.

Saml barnene, og ga nu i samlet flok rundt og kig pa nogle af
de spindelvaey, | har fundet. Tag gerne billeder undervejs, og
hang dem op pa skolen/bgrnehaven. Sa kan | vaelge at tegne
edderkopper og spindelvaev med inspiration fra jeres tur.

Slut af med at snakke med barnene om, hvordan det har veeret,
og hvad de har oplevet.

Edderkopper kan kendes p3, at de har 8 ben. Insekter sdsom
biller, fluer og myrer har altid 6 ben. De lever mange steder: i
skovbunden, i traeer og buske, og nogle s@ger ind i huse og kaeldre
for at finde varme og la. De lever af at spise sma insekter som
fluer og myg. Nogle arter fanger deres bytte med spind, mens
andre edderkopper jager deres bytte.

Hjulspindere er den gruppe edderkopper, som laver spindelvaey,
f.eks. korsedderkoppen. De bruger spindet til at fange mad og
sanse vibrationer. P4 den made kan de maerke, om det er bytte
eller fiender, der bevaeger sig i nettet.
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OVER 2 TIMER

4 aktiviteter | kan lave
pa 120+ minutter




12. KRIBLE-KRABLE-F/ELDER

INTRODUKTION

FORMAL

STED

ALDERSTRIN

| denne aktivitet skal bgrnene lzere at bygge to forskellige slags
faelder til at lokke nataktive smadyr frem, sa | kan undersgge dem
naste dag.

Barnene far viden om nataktive smadyr i deres nsermiljg og en
forstaelse for biodiversitet og naturen omkring dem.

Udenfor

3-12 ar

DET SKAL DU
BRUGE

44

Kartofler eller andre store grgntsager
Lille ske og/eller kniv

Elastik eller snor

Syltetgjsglas, kop eller lignende

Lidt blade og pinde

Et blad eller et stykke bark som halvtag

O o O O O O O

Hvid bakke eller opvaskebalje

NATURENS UGE



VELKOMST OG Saml bagrnene, og snak med dem om, hvad | skal lave i

INTRO dag. Det kan vaere en rigtig god idé at vise billeder eller have
et eksempel pa feelderne, sd barnene hurtigt forstar, hvad de skal
lave.
Snak om de omrader, | befinder jer ved, og hvordan det ser ud.
Hvilke dyr tror | kommer frem om natten? Hvor tror |, det er godt
at saette feelderne til nogle af de dyr, | har naevnt?

AKTIVITET Del jer op, sa der er 3-4 bgrn i hver gruppe. | kan skiftes til at lave
de to faelder, eller | kan lave dem samtidigt.

LAV EN 1. Skaer en kartoffel eller anden stor grantsag pa langs, og udhul
KARTOFFELFALDE den ene halvdel.

2. Skeer en lille indgang til grantsagshulen.
3. Hold de to halvdele sammen med en elastik eller snor.

4. Leaeg feelden i skovbunden eller under buskene.

&E— N
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LAV EN
FALDFALDE
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1. Find et sted, hvor | tror, der er mange smadyr pa
jordoverfladen.

2. Grav nogle syltetgjsglas ned i jorden, sa kanten er lige under
overfladen. Dyr, der bevaeger sig pa jordoverfladen hen mod
feelderne, falder ned i glassene.

3. Byg et tag hen over glasset ved at satte nogle pinde i jorden
og satte et stykke bark pa som tag, sa dyrene ikke drukner,
hvis det skulle regne.

Lad feelderne sta ude en nat, og tjek dem naeste dag - lad dem
aldrig sta leengere, og husk at deekke hullerne til, nar | fierner dem.

Heeld dyrene op | en hvid bakke, sa | bedre kan undersagge dem
naermere. Hvilke dyr har | fundet? Er der forskel p3, hvilke dyr de
to feelder har fanget? Hvorfor fanger man dyrene om natten?
Hvad laver de om dagen?

| kan bruge en bog fra biblioteket eller vores dyreleksikon, som
kan findes pa naturensuge.dk/skoler-og-dagtilbud, til at se, hvor
mange forskellige dyr | fandt. | kan ogsa bruge appen Arter til at
finde ud af, hvilke dyr | har fundet.




AFSLUTNING OG Saml bgrnene, og snak om de dyr, | har fundet, hvis | ikke har gjort
OPSAMLING det undervejs.

Szt nu dyrene fri igen, hvor de blev fundet. Hjaelp hinanden
med at saette dyrene tilbage i naturen, og snak med bgrnene om,
hvorfor det er vigtigt, at de bliver sat ud igen.

Afslut det hele med en snak om, hvordan dagen har veeret, og
hvad de har lzert.

Mange insekter og andre smadyrer aktive om natten. Det skyldes
mange ting, men farst og fremmest er der mere fugtigt om natten,
hvilket ggar, at insekterne ikke tgrrer ud. Desuden er smadyrene
bedre skjult i market, sa de undgar at blive spise af fugle. Om
dagen gemmer mange af smadyrene sig under traestubbe

og andre fugtige steder.
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13. SVAMPESAFARI

INTRODUKTION | denne aktivitet skal bgrnene udforske svamperiget med fokus
pa svampes mangfoldighed, levesteder og opbygning.
FORMAL Barnene opnar viden om svampes levesteder, variation og
funktion i gkosystemet gennem undersggende feltarbejde.
STED Skov og park
ALDERSTRIN 3-12ar
DET SKAL DU (O Hvidt kleede, gerne flere (brug f.eks. gamle duge eller lagner)
BRUGE
O  Poser, kurve eller spande til indsamling
O Svampebestemmelsesbog, svampeatlas eller app (f.eks. Seek)
VELKOMST OG Start med at fortzelle bgrnene, at de nu skal udforske svamperigets
INTRO

48

store mangfoldighed. Ggr det tydeligt, at svampe er ufarlige at
rare ved, lugte til og undersgge visuelt, men at de absolut ikke ma
smages pa.

Forklar kort, at svampe er en stor og vigtig gruppe i naturen. Der
findes tusindvis af arter i Danmark, hvoraf mange er sa sm3, at
man kun kan se dem med et forstgrrelsesglas eller mikroskop.
Svampe lever som nedbrydere, som parasitter eller i symbiose
med f.eks. traeer.

NATURENS UGE



AKTIVITET

NATURENS UGE

Introducér dagens arbejdsform: Barnene arbejder i sma grupper,
samler svampe ind og laver en felles undersggelsesbase i skoven.

Etablér en base i skoven, hvor de hvide klaeder lzegges ud som
undersggelsesstation.

Barnene gar herefter i sma grupper pa svampejagt. Bed dem om
at finde svampe pa forskellige levesteder: pa dgdt tree, pa levende
traeer og pa skovbunden.

Undervejs kan du stgtte med spargsmal som:

(O Hvor vokser svampen?

(O Ser de ens eller forskellige ud?

(O Erder forskel pa starrelse, farve og struktur?

Nar grupperne vender tilbage, legges svampene ud som en falles
udstilling. Barnene kan selv kategorisere dem farst - f.eks. efter

farve, stagrrelse, udseende eller andre selvvalgte kriterier (f.eks.
uleekkerhed eller lugt).
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AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING
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)

Herefter kan du introducere mere faglige kategorier:
O Levested (jord, levende tree, dadt tree)
O Form (hatte-/r@r-/pore-/lamelsvampe)
(O Struktur (f.eks. skrabelige svampe som skgrhatte)

Brug evt. apps eller svampebgger til at forsgge artsbestemmelse
af enkelte fund.

Lad bgrnene undersgge svampenes tekstur og lugte. Nogle
svampe kan forsigtigt deles for at se indre strukturer, fx lameller
eller r@r. Der er blandt lamelsvampene en gruppe, der hedder
skarhatte, og de smuldrer mellem haenderne.

Hvis tiden tillader det, kan der laves en ekstra runde, hvor
bgrnene opsager nye omrader eller specifikke traetyper for at
finde flere arter.

Saml bgrnene, og lad dem praesentere deres observationer
fra udstillingen. Tal om, hvilke mgnstre de har set i svampenes
levesteder og udseende.

Fokusér pa, at svampe har forskellige roller i naturen, og at mange
arter stadigvaek er ukendte eller svaere at identificere preaecist.

NATURENS UGE



VIDEN OM Svampe udgar et selvsteendigt rige adskilt fra planter og dyr. De

SVAMPE lever ved at nedbryde organisk materiale, optage neaering fra andre
organismer eller indga i symbiose, saerligt med treeers radder, hvor
begge parter har gavn af samarbejdet.

De fleste svampe, vi ser i skoven, er frugtlegemer - den del af
svampen, som producerer og spreder sporer. Selve svampen
bestar af et omfattende netvaerk af trade (mycelium), som typisk
findes skjult i jorden eller i trae.

Vigtigt: Mange svampe er giftige, og der ma ikke foretages
smagning i feltaktiviteter uden ekspertvejledning.

- NATURENS UGE
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14. TANGTRYK \\

INTRODUKTION | denne aktivitet skal bgrnene lave deres helt eget tangtryk. Det
er en let og sjov aktivitet, og det, at man far et stykke natur med
hjem, giver gleede og viden til bgrnene.

FORMAL Barnene leerer at kunne genkende forskellige tangarter
gennem en kreativ opgave.

STED Ved havet

ALDERSTRIN 3-12 ar

DET SKAL DU O  Sakse

BRUGE
O  Spande
(O Hvide bakker eller opvaskebaljer
O Akvarelpapir
(O  Stofstykker
(O  Evt. en stak bager eller noget andet fladt og tungt

52 NATURENS UGE
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VELKOMST OG
INTRO

AKTIVITET

SADAN LAVER |
TANGTRYK

NATURENS UGE

Saml bgrnene, og fortzel, at | nu skal ud
for at lave flot naturkunst.

Det kan vaere en rigtig god idé at vise bgrnene billeder eller have
lavet et eksempel pa forhand, som de kan se - sa forstar de bedre,
hvad de skal.

Nu gar barnene pa opdagelse ved vandkanten og finder forskellige
typer tang, de gerne vil bruge.

1. Fyld lidt vand i en fotobakke, og leeg et stykke akvarelpapir ned
i bunden af bakken.

2. Leeg den indsamlede tang ned i fotobakken.

3. Arranger tangen, sd man kan se enkelte dele af algen. Klip den
eventuelt til, sa den ligger paent.

4. Heeld forsigtigt vandet fra, mens du holder tangen fast pa

papiret.
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AKTIVITET

AFSLUTNING OG
OPSAMLING
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5. Laeg papiret med tang over pa en avis, daek tangen med et

stykke stof, og laeg det i pres.

6. Alternativt kan tangen tgrres i solen. Tangen klistrer fast af
sig selv.

@000
@

Saml barnene, og ga nu i samlet flok rundt og besgg alles
kunstveerker, hvor barnene far lov til at preesentere det,
de har lavet, for hinanden.

Slut af med at snakke med bagrnene om,
hvordan det har vaeret, og hvad de
har oplevet.
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VIDEN OM TANG

Tang er store alger, ogsa kaldet makroalger, og de er vigtige for
livet i havet. Alger fungerer som havets 'grgnne lunger’, fordi

de laver ilt og hjeelper med at holde vandet rent fra kvaelstof og
fosfor. Tangskove er sma gemmesteder under vandet, hvor mange
havdyr kan bo, finde mad og laegge 2eg.

Modsat planter har tang ikke radder. | stedet saetter det sig fast pa
harde overflader som sten med noget steerkt klister. Planter
optager naering igennem deres rgdder, mens tang optager
naeringsstoffer igennem dets overflade.

y

.




Nz

15. NATURLOMMER

INTRODUKTION | denne aktivitet far brugte teposer nyt liv som sma kunstvaerker.
Bagrnene kombinerer genbrugsmaterialer med blomster og blade
fra naturen og skaber dekorative naturlommer, der kan bruges
som sma naturinstallationer.

FORMAL Barnene far erfaring med kreativ genanvendelse, og samtidig
styrkes deres opmaerksomhed pa naturens former, farver og
mangfoldighed.

STED Skov, park, graftekanter

ALDERSTRIN 3-12 ar

DET SKAL DU O  Brugte teposer

BRUGE
O  Skolelim (hvid lim)

O  Pensler

O Underlag, som materialerne ikke klistrer fast til
(O  Blomster og blade fra naturen

O Kgkkenrulle eller viskestykke

(O Tunge bager eller flade genstande til presning
(O  Fire sma pinde og snor (til valgfri ramme)

56
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VELKOMST OG
INRO

AKTIVITET

Tal med bgrnene om genbrug og om, hvordan vi kan forleenge
levetiden pa ting, vi normalt smider ud. Vis en brugt tepose, og
spgrg, om de tror, den kan bruges til noget andet. Forklar, at de

i dag skal kombinere brugte teposer med blomster og blade fra
naturen for at skabe sma naturlommer fyldt med farver og former.

Send bgrnene ud for at samle naturmaterialer som blomster og
blade. Valg gerne planter med flade og tynde dele.

Nar de kommer tilbage, laegges blomster og blade mellem to ark
papir og presses under bgger eller andre tunge genstande i 30-60
minutter. Planterne behgver ikke vaere helt tarre - de skal blot
vaere flade nok til at kunne bruges i teposerne.

2] (3
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SADAN LAVER |
NATURLOMMER

NATURENS UGE
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1. Fold forsigtigt teposerne ud.
2. Tgm teposerne for teblade og skyl dem evt. rene.

3. Bland lige dele vand og skolelim i en lille beholder. Pensl| et
tyndt lag af blandingen pa teposepapiret.
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AKTIVITET

UDVIDELSE:
NATURRAMME

AFSLUTNING OG
OPSAMLING

DET ER VIGTIGT
FORDI

VIDEN OM
GENANVENDELSE
OG GENBRUG
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4. Leeg de pressede blomster og blade pa halvdelen af papiret.

5. Fold papiret, s& naturmaterialerne har papir pa begge sider. Put
et ekstra lag tyndt lag lim over 'naturlommen’, og lad det hele
tarre.

Bgrnene kan finde fire sma pinde og binde dem sammen til en
enkel ramme rundt om deres naturlomme. Pa den made kan
naturlommerne haenges op som fin naturkunst.

Lad bgrnene vise deres naturlommer og spgrg ind til deres valg
af planter og design. Hvilke former og farver fandt de udenfor, og
hvor-for valgte de lige praecis disse blade eller blomster? Tal ogsa
om genbrug og naturmaterialer: Hvordan kan noget, vi ellers ville
smide ud, fa nyt liv og blive til noget nyt og brugbart?

Aktiviteten viser, hvordan genbrugsmaterialer kan fa ny veerdi
gennem kreativ bearbejdning. Samtidig giver arbejdet med
blomster og blade bgrnene mulighed for at undersgge naturens
mangfoldighed pa naert hold.

Nar barn arbejder med bade naturmaterialer og genbrug, styrkes
deres forstaelse af ressourcer, baeredygtighed og aestetiske udtryk.

Genanvendelse og genbrug er centrale elementer i en baeredygtig
hverdag. Mange materialer kan fa nye funktioner gennem kreative
processer.

Pressede blomster har vaeret brugt i kunst og dekoration i flere
hundrede ar. Nar de presses flade, bevares mange af deres former
og farver.

Ved at kombinere naturmaterialer med genbrugsmaterialer far
barnene en konkret forstaelse af, hvordan ressourcer kan indga i
nye sammenhange - bade praktisk og aestetisk.
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